
樂齡科技產品設計專題研習

產品名稱： HTE

香海正覺蓮社佛教正覺中學



產品構思(初稿)

9月



產品構思(初稿)
設計理念：
本身我們是制作電動手推購物車，但是根據我們不同的組員的
意見及疾病的問題並且老人家的身體狀況會愈來愈差例如：
心臟病、糖尿病及三高等！

根據香港衞生署顯示二零零一年至二零二一
年主要死因的死亡率：

2001 2021

心臟病 70.0 89.0



資料搜集：
1. 壓力大：壓力大會使心臟負荷較大，進而增加心臟病和中風風險

2. 糖尿病風險：休息時一分鐘每多10下，風險上升23%

3. 心率不整：常合並頭暈、頭昏症状

4. 藥物影響：含咖啡因的藥物可能使心跳加速

5. 電解質不平衡：喝太多水或水分不足時，心引發心律失常

6. 甲狀腺問題：甲狀腺地下，心跳减慢；甲狀腺亢進，心跳加快

（當心率高於100時，属於心率過快，會導致心悸、胸悶、頭暈、低血壓、呼吸困難等症狀）



設計過程



產品構思(修訂)



產品名稱： HTE

 HTE是我們這件產品設置理念的首字母大寫

Help The Ederly

（幫助樂齡人士）



產品構思(修訂)
設計理念：
社會出現了人口老化加重的情況人隨著
年齡的增長，身體器官開始衰竭，心臟
衰竭是樂齡人士常見的的疾病，症狀包
括常感疲倦、乏力、氣促、咳嗽、下肢
腫脹等等；很多樂齡人士以為是機能老
化現象，知道症狀明顯嚴重才求醫，但
可能已經處於晚期，很難再痊癒，因此
我們會設計檢查心臟健康的科技產品，
幫助樂齡人士多加留意身體變化。



延申資料
香港的人口老化問題有多嚴重？

香港人口老化的趨勢已成為大眾關注的議題。現時，每八個香港人就有一位是六十

五歲或以上的長者。世界衛生組織預期，到二零五零年，本港將在全球佔最大長者百

分比的城市中排第五位，即香港將有百分之四十的人口是六十五歲或以上的長者。



產品亮點

·心率準確度：測量心率數值

·血氧含量準確度：準確測量血氧含量數值

·容易使用度：可以很方便快捷進行測量

Bpm是什麼？

心率指的是心臟跳動的速度，
計算單位為 Bpm（Beat per 

minute），也就是每分鐘的
心跳數，例如心臟一分鐘跳
60 下，心率就是 60 bpm。

SP02是什麼？

血氧飽和或稱血氧濃度，簡
稱氧飽和，是指血中「氧飽
和血紅蛋白」相對於「總血
紅蛋白（不飽和+飽和）」
的比值。。



製作HTE過程
反射型脈搏感測器是向生物體照射
紅外線、紅光、550nm左右波長的
綠光，利用光電二極體或光電電晶
體測量生物體反射的光。含氧血紅
蛋白存在動脈血液中，具有吸收入
射光的特性，因此通過檢測隨時間
序列並隨心臟搏動而蠻化的血流量
（血管容積的變化），測量脈搏
訊號。

需要用的感應器：



挑選設計工具

HTE外殼材質選擇：

我們選取以3D Printer製作HTE的外殼，3D 

Printer的外觀比較精細好看，可以快速及經濟有

效益地生產設計模型，消除代價高昂的設計錯誤，

可以輕鬆的創建複雜的設計，包括內部空洞之類

的精細細節，減少設計錯誤的意外。



體驗學習周 –外觀設計概念

1.我們本來是使用錶形去制作算心跳機，但是經過詳細的分柝後，我們
發現縱使老師已介紹我們用較細小的電路板，但當與感應器及麵包板組
裝後，外觀仍然偏大，因此未能採用我們原來構思的錶帶形式，所以我
們最後決定選用正方體作外觀。

2. 我們做心跳機盒時，亦會考慮到老人家可以隨時隨地能夠方便㩦帶，
所以我們的心跳機盒較小！



產品電路圖 及電路板組合



HTE外殼製成品

HTE的產品外殼是以3D printe打印製成，
使用PLA膠的材料製作，打印完之後再用
刮刀進行修飾，邊角鋒利位置用磨砂紙打
磨製成。



製成品 (正面)
未開啟 開啟後

因以上的數據未必準確，只供參
考



製成品 (側面)
側面我們制作了usb口，而
usb口的度數是5✖️10



製成品介紹 (背面)



遇到的困難：

1.我們原本設計以watch製作心跳機，但在我們量完大小、進
行了3D Printer之後得到的產品外殼大小與預期中的大小相差
甚遠，所以我們做了一些修改

2.在打印過程中，HTE外殼的usb口度量發生差錯，我們忽略
了裝置外殼底部的高度，因此度量錯誤，導致需要重新打印
外殼



課堂延申活動



校外學習--參觀理工大學



在理工大學樂齡匯，我們試玩了

樂齡遊戲，了解了疫情期間或者

是幫助樂齡人士健身的科技。

這個活動介紹的是一款在疫
情期間可以讓老人家足不出
戶就可以健身的遊戲，採用
了有趣的方法讓樂齡人士可
以健身，實在是太cool啦！



體驗學習周



體驗學習周 製作裝置時的小困難：紙皮難剪，

操作時上可能會出錯及危險，紙皮

製作的時候需要很精準，考驗團隊

合作,溝通方面需要一致



體驗學習周（模型制成品大合照）

這個是製作HTE的
模型合照，大家齊
心協力製作了HTE

的外殼，過程雖然
複雜困難，但大家
都積極分工合作，
成功製作完成



對象： 老人家第一組

人數： 2

長者意見：
外盒精致小巧，制作產品經濟有
效益，但顏色太過單調，圖案也
普普通通，希望可以多點不同的
顏色和形狀！

測試內容： 心跳機

地點： 松齡老人中心

日期： 29-6-2023

產品測試



長者意見：
外殼精致,但本機身太過厚,希望可以改
到薄身到好似手機一樣,希望可以再小型
點,好似手錶般大小

對象： 老人家第二組

人數： 2

測試內容： 心跳機

地點： 松齡老人中心

日期： 29-6-2023

產品測試



長者意見：
外殻精致,方便携带外出,產品制作材料
也不昂贵，但顯示太小,老花的樂齡人士
会看不清楚,希望可以增加讀取數值的語
言助手，以及增大顯示屏尺寸

對象： 老人家第三組

人數： 2

測試內容： 心跳機

地點： 松齡老人中心

日期： 29-6-2023

產品測試



產品可優化的地方

1. 外觀可以制作多種形狀(例如心形，星形，六边形等)，設計多種不
同顏色或者圖案

2. 外型可以再縮小，制作的薄身点，更加方便携带外出

3. 顯示屏設計的再大點，字體再擴大，方便視力不好的樂齡人士看測
試數值

4. 可以添加语音组手帮忙讀出數值，這樣就算是盲人也可以使用我们
的心跳機



感想

經過這次的樂齡專題後，令我深深體會到老人家現時真的很需要

大家的幫助，因為香港現時處於人口老化問題，並且問題亦十分

嚴重，所以我們製作了簡易版心跳機幫助老人家，之後我們去了

上環探訪老人家，並且我們要介紹我們自己的產品，經過一番介

紹，我們得到不同老人家的讚賞和意見，亦都很感謝我們組員默

默耕耘，默默付出，雖然這個簡易版心跳機的幫助，未必在市場

上可以用來做比較的產品，因為我們數據未必準確，但係我們一

份小小的付出，可以協助老人家並且令老人家開心快樂！
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